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Nr. 

 
Mulig risikofaktor 

 
Årsaker 

 
Konsekvenser 

 
Tiltak for å redusere risiko 

 
Ansvarlig for oppfølging 

1 
 
 
 
 

 

Kontaktpunkter: 
 

Bl.a. dørhåndtak, 
lysbrytere, gelender, 
kaffemaskin, skrivere, 
tastatur, armlener, 
bordflater, telefon, 
toalett/servant, 
kodelåser 

Dersom disse ikke 
rengjøres, eller rengjøres 
grundig og ofte nok. 

Spredning av smitte 
(COVID- 19) 
 
 
 
 

a. Ha tilgjengelig muligheter for 
ansatte/studenter til å desinfisere 
flater mellom rengjøring av Coor. 
F.eks. alkoholbaserte 
desinfeksjonsmidler. 

b. Tilgjengeliggjøre informasjon om 
korrekt håndvask. 

c. Ikke slå av lys med lys 
d.  ikke bruke felles 

kaffemaskiner/traktere og 
vannkokere. 

e. bruk utlagt serviett ved 
betjening av vanndispenser. 

f. Unngå direkte kontakt ved 
betjening av kodelås. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.    Øyvind Frette, instituttleder 

2 Ansatt/student i 
risikogruppe 

 Spredning av smitte 
(COVID- 19) 

a. Hovedregel er at disse ikke skal 
være på instituttet 

b. Individuelle planer og tiltak 
dersom strengt nødvendig 

 
 

 

a.    Øyvind Frette, instituttleder 



 

 
3 For mange 

ansatte/studenter i 
lokalene 

Mangelfull oppfølging a. Spredning av smitte 
(COVID-19). 

 
b. Kan medføre nedstenging 

dersom en ansatt som er 
smittet kommer på jobb, 
og mange ansatte må 
settes i karantene 

Begrense antall ansatte/studenter i 
lokalet til maks 3 samt overholde 
min 2 meters avstand 

a.    Øyvind Frette, instituttleder 

4 Begrenset tilgang til 
håndvask/ 
hånddesinfeksjon 

Kan være langt fra 
håndvask (toalett) til 
kontorplass, og flere 
kontaktpunkter på veien. 

Spredning av smitte (COVID- 
19) 

Alkoholbaserte desinfeksjonsmidler 
plasseres i nærheten av 
kontor/arbeidsplass. 

a. Lab-ansvarlige 
b. Øyvind Frette, instituttleder 

 

5 Begrenset tilgang på 
smittevernsutstyr som 
f.eks. hansker 

Kan være mangelvare Spredning av smitte (COVID- 
19) 

a. Avklare behov ved den aktuelle 
lokasjon og etter råd fra 
myndigheter 

 
b. Bestille inn i forkant 

a. Lab-ansvarlige 
 

6 Ansamlinger av personer 
ved flaskehalspunkter 

I noen områder kan det 
oppstå ansamlinger av 
personer, f.eks. ved 
inngangsparti, ved 
fellesområder og liknende. 
Slike steder vil det under 
normale omstendigheter 
være naturlig å stoppe opp 
og slå av en prat med 
kjente 

Spredning av smitte (COVID- 
19) 

Informere om at ansatte/studenter 
ikke skal oppholde seg i slike områder. 

a. Øyvind Frette, 
instituttleder 
 



 

 
7 Reisevirksomhet  Spredning av smitte (COVID- 

19) 
Begrense/unngå kollektivtransport om I 
størst mulig grad. 

 

8 Kontaktsmitte fra Utstyr som brukes av flere Spredning av smitte (COVID- a. Bruk av engangshansker som 
kastes etter bruk ved håndtering 
av fellesutstyr. 

b. Desinfisere fellesutstyr før/etter 
bruk. 

a. Den enkelte 
b. Den enkelte  fellesutstyr ansatte. 19) 

  
Eksempler: skrivere, 

 

  maskiner, verktøy,  
  laboratorieutstyr,  
  instrumenter  
    

9 Alenearbeid i risikofylt 
arbeidsmiljø 

Færre på jobb som 
smittevernstiltak. 

Økt konsekvens ved uhell pga. 
manglende muligheter for 
hjelp. 

a. Generell Oversikt over hvem 
som er på jobb. 

b. Begrense arbeid utenfor kjernetid, 
hvis mulig. 

 

10 Folk som ikke skal ha 
adgang til å jobbe på 
instituttet gjør dette 
likevell 

Folk jobber på 
bygget uten at dette 
er avklart med 
ledelsen 

Spredning av smitte (COVID-19) a. Tydeliggjøre for alle at tilgang til 
arbeid ved instituttes lokaler skal 
avtales med 
gruppeleder+instituttledelse 

 

1. Øyvind Frette, 
instituttleder 

11 Åpningstider på risiko-
laber 

Av 
sikkerhetsmessige 
årsaker begrenses 
tilgang til laber med 
risikoelementer 

Personskade a. Begrense tilgang til risikolaber til 
åpningstid 08.00 – 16.00 

 
a. Instituttledelsen 

12 Unngå risikoadferd på 
fritiden 

For å unngå 
forhøyet risiko for 
smittespredning må 
de som gis tilgang til 
bygget følge råd for 
smittevern også på 
fritiden 

Spredning av smitte (COVID-19) a. Stille krav om at de som gis tilgang 
følger FHIs råd for smittevern. 

a. Den enkelte 
 



 

13 Spredning fra ukjent 
smittebærer 

Ikke oversikt over 
hvilke personer 
studenter/ansatte 
har vært i kontakt 
med og en 
smittesituasjon 
oppstår 

Spredning av smitte (COVID-19) a. Holde oversikt over hvor en har 
vært og hvilke personer en har 
vært i kontakt med siste 10 
dager. 

a. Den enkelte 

 


